Justice. Atteint dusida, [ourdes Bagnéres. Appela

Ladanseusede | uneopération

il crache Sur la police o> | touslesdéfis .2 | «villemorte » ps
LA NOUVELLE T

'MARDI

:26 septembre
12023

1

:05 62 44 05 05

M27942-926-F1,00€ -0

des Pyrénées

Ciel étoilé. La Bigorre
au centre dumonde
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Le XV de France arepris le chemin de’entraine-
ment lundi sans son capitaine et maitre a jouer An-
toine Dupont, qu’il espére retrouver en quarts de fi-
nale du Mondial-2023, un retour pour le dernier
match du groupe A face al’Italie semblant exclu..
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Les Réserves de ciel étoilé (RICE) de France, d’Outre-Atlantique et de demain, se retrouvent durant trois jours
au Pic du Midi, pour partager leurs expériences dans lalutte contre la pollution. page3 ]
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HAUTES-PYRENEES

Les Hautes-Pyréneées accueillent
lesreserves de ciel etoile du monde

Afin de partager leurs expériences dans la lutte contre la pollution lumineuse, les Réserves de ciel étoilé (RICE) de
France, d'Outre-Atlantique et de demain se retrouvent durant trois jours au Pic du Midi pour échanger et éclairer...

Dix ans apres que la Réserve internatio-
nale de ciel étoilé avulejour dans les Hau-
tes-Pyrénées (la premiére en France etla
6e surla planéte), pour en préserver la
qualité delanuit, le Pic du Midi accueille
mercredi et jeudi les RICE de France et
dumonde, pour un congres inédit, al'ini-
tiative du Parc national des Pyrénées, du
SDEG65 et du Pic, phare des nuits pyré-
néennes avec son observatoire et sa pro-
pension a sensibiliser le grand public.
Une nuit qu’il convient donc d’éclairer a
sajuste mesure. « On sent que I'attracti-
vité etla conscience de ce patrimoine se
renforcent, avec une prise de conscience
de cette chance de pouvoir ainsi obser-
ver les étoiles, avoue Mélina Roht, la di-
rectrice du parc national. Ily aun ancrage
dans la culture humaine autour de lare-
lation a la nuit. Mais aussi un équilibre,
avec les cyclesjour/nuit, auxquels nous
sommes sensibles, comme tout le vi-
vant. » Une sensibilité alalumiére qui se
déclinejusque surnos écrans ot lafonc-
tion méconnue « night shift » des télé-
phones permet d’en diminuerles lumie-
res bleues présentes aussi dans I'éclai-
rage urbain.

Deux tiersdelafaunevitlanuit

Carla pollution lumineuse figure ala 4e
place des fléaux qui touchent a biodiver-
sité. « On oublie que deux tiers des espe-
cesviventlanuit, précise Olivier Jupille,
chargé de mission Actions pourlabiodi-

Phare dans la nuit, le Pic du Midi est  la fois un repére reconnu pour les astronomes internationaux et
un ambassadeur de la protection du ciel étoilé auprés du grand public. / Photo archives José Navarro

versité au PNP. Les conséquences tou-
chent tous les groupes biologiques, les
oiseaux migrateurs quin’ont pluslesre-
peres que sontles étoiles, les amphibiens
dontle temps de reproduction est réduit
du fait de leur vulnérabilité aux préda-
teurs, mais aussi les reptiles, les insec-
tes... POur beaucoup d’espéces, lanotion

de corridor écologique n’existait que le
jour. Désormais apparaissent des trames
noires pour réfléchir a ce qui se passe la
nuit avec des barriéres qui ne sont plus
physiques mais impénétrables pour ces
espéces. » Une prise de conscience ré-
cente,y compris dans lacommunauté na-
turaliste, ou les premiers protocoles de

11 000 POINTS LUMINEUX TRANSFORMES EN DIX ANS

« Eclairer mieux et éclairer juste. » Voila la ligne directrice pronée par le SDE 65 qui ac-
compaghne les collectivités dans la rénovation de leur éclairage urbain. Ainsi, en dix ans,
ce sont pas moins de 11 000 points lumineux qui ont été transformés (soit 15 M€ de tra-
vaux), avec la mise en place de systémes modernes, avec des leds connectées, program-
mables, du « smart éclairage » en fonction des horaires, pour en ajuster I'intensité, la
couleur.... «Tout ¢a s’inscrit dans les objectifs de la RICE du Pic du Midi pour diminuer
P'empreinte lumineuse, diminuer la facture énergétique et améliorer 'environnement
nocturne » précise Bruno Rouch, directeur du SDE 65.

suivi de'impact dela pollution lumineuse
surlabiodiversité viennent d’apparaitre.

« Lanuit, cetuniversfascinantqu’ona
unpeuoublié »

Ce premier congres des RICE va réunir
les acteurs des quatre réserves frangai-
ses ainsi que les principaux experts na-
tionaux et internationaux surle sujet, avec
la contribution d’'une délégation dela pre-
miére RICE au monde créée en 2007,
celle du Mont Mégantic au Québec.
« Longtemps, on a mis I'éclairage en
avant comme un facteur de développe-
ment et de progres, poursuit Méllina Roth.
Orleshabitants s’approprient facilement
cesenjeux de préservation. Lanuitestun
univers fascinant qu’on aun peu oublié.
Ons’estaccoutumé a un environnement
lumineux. Mais quand on se retrouve
dans un territoire préservé comme le
Parc, on mesure cette chance que tous
n’ont pas. »

Outrel’échange des bonnes pratiques et

des expériences, 'enjeu de ce congres
estde donner delavisibilité autour de cet
enjeu pour que les décideurs publics et
privés prennent conscience del'urgence
alimiterlapollution lumineuse. Dans les
Hautes-Pyrénées, 56 % du territoire jouit
d'unetrés bonne qualité de ciel étoilé con-
tre 34 % en 2014. Entre soucis écologi-
ques et économiques, le nombre de com-
munes qui ont éteintleur éclairage a con-
sidérablement augmenté ces trois
derniéres années. « Quand on éteint, il
n'y apas derémanence. I'impact estim-
meédiat, le gain instantané. Aujourd hui
de gros travaux ont été entrepris. On
éclaire alademande, avec des détecteurs
de présence, des puissances modulables
et programmables. Il faut consolider ce
travail et aller plus loin. Notamment sur
les extrémités de nuit, avec beaucoup
d’espéces crépusculaires. » De quoi ral-
lumerles étoiles du ciel pyrénéenjusque
danslesyeux de ses habitants privilégiés.
Andy Barréjot

« Au depart, on nous regardait
un peu comme des poetes... »

Nicolas Bourgeois

Directeur général adjoint du
Pic du Midi

Lapremiére réserve de ciel étoilé
en France eten Europe continen-
tale a été reconnue en 2013 au-
tour du Pic du Midi et de son Ob-
servatoire. Elle acréé un modele
d’action territoriale inédit : 250
communes engageées pour re-
duire la pollution lumineuse sur
une zone de 3 000 km2, cogérée
par le syndicat mixte du Pic du
Midi, le Parc national des Pyré-
nées et le Syndicat départemen-
tal d’Energie des Hautes-Pyré-
nées.

Nicolas, C’est Ieffervescence...
Oui. Onrécolteles fruits d'un su-
per travail. Le congres est plein
avec plus de 120 personnes, des
représentants de toutesles RICE.
C’estun événement qui va étre
regardé de prés et on I'espére
faire bouger les lignes. Surtout
au Pic, ce lieu emblématique...

Quels en sont les objectifs ?

Aujourd’hui, la nuit étoilée est un
vrai enjeu environnemental eton
comprend le potentiel des RICE
dans le monde. Mais c’est un la-
bel quin’apas d’existence régle-
mentaire. Canous donne une li-
berté d’action mais aussi des fai-
blesses, comme celle de reposer
sur des personnes. Il s’agitde
gouvernance sans veéritable sta-
tut. On a aussi besoin d’une ex-
pertise extérieure pour évaluer
lesrésultats des RICE. Ce premier

’ .

Directeur adjoint du Pic du Midi le jour, ot il guide le public & bord du Vais-
seau des étoiles, Nicolas Bourgeois est aussi le responsable de la Réserve in-
ternationale de ciel étoilé qui enveloppe ce grand site. / Photo archives A.B.

rendez-vous doit répondre a ca.

Comment jugez-vous le chemin
parcouru par la RICE du Picdu
Midien dixans ?

Nous avons misen place avecles
acteurs un cahier des charges
précis en matiere d’éclairage, sur
labase d’un projet pilote mené a
Aulon. Depuis pres de la moitié
des points lumineux des 250
communes a été améliorée. A
chaque fois, c’est 90 % de lapol-
lution lumineuse qui disparait.
derriere, c’est aussi 40 a 50 %
d’économie pourles communes,
enplusdel’accompagnement fi-
nancier du SDE. Avecle Parc na-
tional, on a aussi pu apprécier
I'impact écologique, avec lamise
en place trame noire pour préser-
verlabiodiversité (lire ci-dessus).

Cela a-t-il été simple ?

En étantla premiere RICE en Eu-
rope continentale, nous avons dii
adapterles mesures quijusqu’ici
ne concernaient que des zones
tres faiblement habitées. Orici,
on ades dizaines de milliers d’ha-
bitants. Au départ, on nousregar-
dait un peu comme des poétes,
un peu danslalune. Ilafallu mon-
trer I'effet des progres liés a
I’éclairage. Aujourd’hui, la nuit
étoilée est un enjeu environne-
mental. On a aussi montré quela
nuitgénere de’économie carelle
est percue comme une valeur dis-
tinctive de qualité touristique et
devie. Onvoit d’ailleurs I'Etat qui
se préoccupe de la pollution lu-
mineuse...

La crise sanitaire a-t-elle joué
dans la prise de conscience ?
C’estun mouvement convergent
plus ancien et profond. Le ciel

étoilé et la nuit sont devenus de
vraies figures de I’environne-
ment, alors qu'avantils n’étaient
que le terrain des astronomes. 11
y atout un parcours des acteurs
qui a permis de sensibiliser le
grand public. Aujourd’hui, ce
n’est plus éclairer qui est un sym-
bole de modernité, mais bien
éclairer. C’est tres bien d’étein-
dre. Mais on peut faire des éco-
nomies d’énergie tout en polluant
lorsque le dispositif est allumé. il
faut considérerlalumiere comme
un enjeu environnemental.

Quid de la pollution déjadans le
ciel, commeles trains de satellites
Starlink ?

C’estlagrande question de de-
main. Aujourd’hui, aveclaRICE,
on protege l'interaction entre
I’homme, lanuitetles étoiles. Le
ciel en lui-méme n’était pas me-
nacé, les étoiles continueront
d’exister. Mais on veut que les
hommes puissent les apprécier.
Mais désormais, ce n’est plus vrai
quele ciel n’est plus menacé. Ces
satellites nous défoncent le ciel.
D’oulanécessité quelesélus, les
habitants, ’humanité voient I'ac-
cés au ciel étoilé comme un en-
jeu, pour agir contre cetincen-
die. On fait les efforts au sol pour
protéger un objet hors-sol. Il faut
s’interroger sur les valeurs de
progrés qu’ily aréellementdans
Iartificialisation du ciel ? Cen’est
plus uniquement un probléme
d’astronome, mais de recon-
nexion a la nature. C’est le com-
batd’apres...

Recueilli par Andy Barréjot

Montagne : 1a nuit est
devenue le terrain de jeux
des accompagnateurs

« On atoujours proposé des sor-
ties nocturnes, sur les deux sai-
sons fortes. Sauf qu’on sent main-
tenant une vraie demande pour
des expériences autour de ce ciel
étoilé. C’est d’ailleurs ca qui at-
tire les gens plus que la marche
nocturne, y compris en hiver ou
les nuits sont plus longues. »

Yohann Francois guide la desti-
née d’Acumpanyat, agence spé-
cialisée dans les séjours de ran-
donnée dansles Pyrénées, basée
a Cauterets. Avec ses différents
collaborateurs, il explore le mas-
sifaussibien dejour que de nuit,
avec desrandonnées sousle ciel
étoilé en étéjusqu’au Picdu midi
et plusieurs sorties chaque se-
maine en raquettes en hiver, sous
lelabel Esprit parc national. « Au
cours de ces sorties nocturnes,
on évoque le paysage étoilé, de
maniere assez simple, en fonc-
tion des sensibilités des uns et
des autres, reprend ce passionné
d’astronomie depuis tout-petit,
qui s’est énormément docu-
menté sur ce théme-la. L’hiver,

ilyad’abordlamagie desraquet-
tes sur la neige, 1a nuit, surtout
lorsque la pleine lune vous
éclaire ou, al'inverse, lorsquela
lune noire révele les étoiles. On
propose beaucoup de bivouacs
ouforcément, on met en avant ce
patrimoine, au gré des échanges.
C’estune chance c’est stir. Mais
j’'aigrandi dansle Finistére o, il
y atrente ans déja, on éteignait
les lumiéres dans les commu-
nes ; Lavallée des Gaves s’y est
mise récemment, mais certaines
villes comme Cauterets ou Sou-
lom restent éclairées. Il y a en-
core des efforts a faire, méme si
on se réjouit de ces avanceées et
de pouvoir profiter des étoiles
dans nos vallées ainsi que de la
silhouette des montagnes qui se
découpent sur le ciel, la nuit.
Drailleurs, lamontagne estlelieu
ou I’'on peut observer plusieurs
levers de lune successifs dansla

méme nuit. » Un spectacle que
proposent de plus en plus d’ac-
compagnateurs sur la chaine.
Andy Barréjot
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